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Menschen sein oder eine Vcrklcistcrungsch.c, bei der Konﬂ.iktc umgangen und
Auseinandersetzungen um jeden Preis vcrrmcdcn"werden, SEUSSEIs dnncrer Un-
wahrhaftigkeit und Feigheit oder aus a'uBer(?n (.}r.undcn (Stc!lung, Eltern, I\f.c'mk-
heit des einen usw.). Etwas anderes ist die pl‘llllel.C]lC Vermeidung von Korlfl{ktcxl
um der Kinder oder sonst eines hoheren Zieles \vl'llcn.. Ferner kann cs cine leichte
oder besser gar keine Ehe sein, wenn die beiden in einer so sta}rken auBercn' und
inneren Distanz neben- oder auseinander leben, daB3 es gar nicht zu Konflikten
kommen kann. Und endlich haben wir dann konfliktarme Ehen, wenn das eine
ausgesprochen dominiert und das andere sich restlos fiigt: Der Mann als Hcr:rsche;r
und Haustyrann und die Frau als willfahriges Wcrkzeug.oder der gu}tmii_t;gc bis
schwache, nachgiebige Mann des eigenwilligen bis hysterischen Weibchens.

~ Der Verlauf der leichten Ehe ist noch schwerer zu iiberblicken und im Zusam-
menhang darzustellen als die Verlaufe der schweren Ehen. Er ist im allgemeinen
nach aullen weniger lebhaft, gleichmiBiger; dem AuBenstehenden kann er farb-
loser oder besser, weniger verschiedenfarbig vorkommen, weniger schillernd. Da-
bei kann eine bestimmte Ténung und Firbung aber ausgesprochen vorhanden
sein. Von vielen dieser Ehen kann das gleiche gesagt werden wie von der guten
Frau: Sie ist im allgemeinen um so besser, je weniger man von ihr spricht.

Nach innen aber, das heiBt fiir die beiden gemeinsam und fiir jedes fiir sich
konnen solche Ehen eine wohltuende Temperierung sein, eine gleichmiBige
Wiirme, eine positive gleichmiBige Grundstimmung, eine feste Grundlage, auf der
die beiden Personlichkeiten und die ganze Institution der Ehe sich so richtig
entwickeln, entfalten und erstarken. Solche Ehen kénnen zu einer wunderbaren
inneren Bereicherung der beiden Personlichkeiten fithren. Unscheinbare, knospen-
hafte junge Menschen kénnen anfangen, sich in einer Weise zu entwickeln, die die
ganze Umgebung in Erstaunen setzt. Dabej geht eine Wandlung vor sich, bald
mehr in bezug auf einzelne Seiten (Charakter, Gemiit, Intelligenz, Leistungsfihig-
keit) oder auf die ganze Personlichkeit.

Anderseits aber kénnen solche Ehen auch zu einem wohligen Ruhekissen wer-
d:ena das gerade die gegenteiligen Wirkungen hat, indem es die Persénlichkeiten
emsc:hléfen, sich verhirten, Javersimpeln 148t. Auch fiir die Ehe gilt das alte Wort,
€s sel nichts so schwer zu tragen wie eine zu lange Reihe von guten Tagen.

-Dsi:}»"st‘;l.lw.ierig.cn bis schweren ELhen sind die konfliktreichen. Es handelt sich hier
::: e W“ﬁskﬂt?n der gegenseitigen Anpassung, entweder weil die beiden nicht
weiehe, son ern gefestigte bis festgeprigte Personlichkeiten sind oder es sich beim
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aneinanderreihen. Einzelne konnen sich iiberschneiden oder ganz ausfallen: sie
konnen kaum angetoént oder gar nicht bewuf3t werden; andere kénnen den gar;zen
Verlauf beherrschen; harmonische Zeiten kénnen scheinbar ganz unregelmaBig
mit Kampfphasen abwechseln; und endlich kann es zu schwersten Disk‘repanzcn
und einem Auseinandergehen oder zu Katastrophen kommen.

Wir heben also als Abschnitte heraus:

a) Die erste Leit. Es sind die Liebe, die Erotik und das Sexuelle, die das Bild
beherrschen. Die rein gefiihlsmiBige Verschmelzung kann sich oft stark auswirken.
Auch die tieferen Schichten sind gelockert. Diese Verschmelzung der ersten Zeit
ist — wenn fiir die Beteiligten iiberhaupt etwas Neues — stark koérperlich betont,

b) Die Zeit der Befriedigung. Neben dem Sexuellen kommt immer mehr ein
Gefiihl des Gliickes und der tiefen inneren Befriedigung auf, das Gefiihl der Zu-
sammengehorigkeit, des Haltes aneinander, der gegenseitigen Hilfe und der Sorge
fiireinander.

c) Der Alltag. Der Reiz des Neuen schwindet allmhlich, und es tritt nach und
nach eine gewisse Gewohnung ein, die hier noch ganz positiv affektbetont ist. Bei
der Frau kommt in erster Linie das frohe Gefiihl der Geborgenheit zum Durch-
bruch, des Besitzes eines eigenen Heimes usw. Beim Mann stellt sich ebenfalls ein
starkes Heimgefiihl ein und daneben noch eine neue Art des SelbstbewuBtseins,
eine Art Stolz, das Gefiihl, nun eine viel sicherere Grundlage zu haben, selbstin-
diger, Familienvorstand zu sein usw.

d) Das erste Negative. Schon bald kann eine erste, noch ganz leichte negative
Phase auftreten, indem die Ehe schon jetzt vom einen oder andern als Beschrin-
kung und als Fessel empfunden wird: Der Verzicht auf alte liebe Gewohnheiten,
der Zwang, sich anpassen zu miissen, die Trauer um die verlorene Freiheit oder
die Reinheit usw. :

€) Sehende Verliebtheit. Die negativen Seiten und Schwichen des andern werden
deutlicher gesehen. Bestimmte Prigungen des Charakters und der ganzen Art
treten hervor. Leichte Empfindlichkeiten machen sich bemerkbar. Es wird aber
entweder schweigend dariiber weggegangen, oder es entstehen nachsichtige Be-
merkungen oder Neckereien; man macht das andere schonend auf das oder jenes
aufmerksam; die ersten leichten Erziehungsversuche treten auf.

£) Rweites negatives Stadium. Einzelne Meinungsverschiedenheiten werden etwas
deutlicher, werden aber mit Geduld oder Humor ertragen und mit Liebe zuge-
deckt. Es treten Zeiten der gegenseitigen Langeweile auf, oder man stiirzt sich in
aulere Betriebsamkeit, entweder gemeinsam in Vergniigen oder einzeln, der
Mann in die Arbeit, oder er geht wieder mit den alten Freunden; die Frau geht
im Haushalt auf, oder sie wendet sich wieder stirker ihrer elterlichen Familie zu.

8) Besinnung. Man fiingt an, sich zu besinnen, aber nicht auf'sich selber, sondern
flufdas andere. Die Verschiedenheiten und die negativen Seiten des andern treten
mmer deutlicher ins BewuBtsein.

h) Enttiuschung. Bald folgt die dritte negative Phase oder die erste Phase der
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2 ine Erniichterung tritt auf, eine innere Leere, eine Erkenntnis des

I%?:ltlz:\‘::::ggcﬁsh:;:? I;lncls:cEinsam%r.\.'verdcns. Das begleitende Gefiihl ist bald mehr
ion, bald mehr ein Arger.

dasi )dznlz:z:;;?slg:c h lingerem Uberlcgen. kom.mt man zum Schluf3, es r'ni'xssc

anders werden. Man sammelt sich, stellt sich ein, ma(_:ht einen Plan, vor allem

mit dem Blick auf das andere, das sich dndern sollte. Die Erziechungsversuche am
energischer.

ancll:;r;cl‘:vuf;ecr];grllceilen.gssicse Versuche stoen aber auf Widerstand, Pnd man macht

die Erfahrung, daB sich das andere nicht einfach so umm?dcln laBt., wie man es

beabsichtigt hat. Eine zweite Phase der Enttiuschung tritt auf. Die B-csmnung

bezieht sich nun nicht mehr bloB auf das andere, sondern es kommt zu einer Aus-

einandersetzung mit dem Problem der Ehe im allgemeinen.

1) Erste Kampfphase. Nun beginnt eine erste ausgesprochene Phase des Kampfes,
in der immer mehr Energie entwickelt wird. Man 4Bt sich gehen bis zu heftigen
Affektexplosionen, wonach es aber immer wieder zu Friedensschliissen und ruhi-
gen bis friedlichen Zeiten kommt.

m) Jone des Schweigens. Nach und nach wird die Uberzeugung von der Aus-
sichtslosigkeit der Bemiihungen immer deutlicher. Eine passive, tote Phase tritt
auf. Man schweigt licber und wartet entweder verstimmt und grollend ab, oder
man hat sich scheinbar mit den Tatsachen abgefunden und 148t alles passiv iiber
sich gehen.

n) Entfernung. Sie kann bloB innerlich sein, bei Wahrung der duBeren Fassade,
Oder sie kann auch duBerlich deutlich in Erscheinung treten. Man meidet nach
Moglichkeit ein lingeres Zusammensein zu zweien; das eine oder beide gehen
eigene Wege; verschiedene Arten von Fluchterscheinungen treten auf: Bald wer-
den die alten Junggesellengewohnheiten wieder aufgenommen; man schlieBt sich
enger an das Elternhaus oder an die Kinder an; nicht selten entsteht ein entsetz-
licher Kampf um die Seele der Kinder; man fliichtet sich zu einem Liebhaber
oder eine&nl:-eundin; oder das Schwiichere — meist die Frau, oft aber auch der
Mann — t an zu krinkeln,

_0) Die grofe Kampfphase. Nun folgt die zweite, schwerere Phase des Kampfes.
Die Geduld reiBt; man sicht Immer einseitiger blof die Fehler des andern; sein
ganzes Wesen wirkt immer aufreizender; die Ausfille werden immer riicksichts-

lgsu und verletzender, das Losbrechen immer heftiger und die Reaktion des
»\andc‘m,%cbenfalls immer stirker.,
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auch allerlei andere Reaktionen kénnen auf (dem Betreffenden selber vollstandig
unbewuBte) Todeswiinsche hinweisen. Jetzt aber werden solche Todeswiinsche
bewuBt gedacht, manchmal sogar ausgesprochen. Wie oft sie sich sogar in die Tat
umsetzen und zu Gatten- oder gar Familienmorden fiihren, kann man immer wie-
der in den Tageszeitungen lesen.

r) Vergiftung. Nach und nach entsteht dann eine chronische Vergiftung des
Verhiltnisses und der Ehe. Die Gegenwart des andern wird immer schwerer
ertragbar; es entsteht eine umschriebene Uberempﬁndlichkeit (Idiosynkrasie) ;
in einem bestindigen Kriegszustand steht das Negative dauernd im V ordergrund,
und es herrscht nur noch der cine Gedanke: Mit dem andern moglichst wenig in
Berithrung oder ganz von ihm loszukommen.

s) Waffenstillstand. Schon auf viel fritheren Stadien, aber oft auch, wenn die
Konflikte sehr schlimm sind, kann eine Art Waffenstillstand eintreten. Man
nimmt die Verhiltnisse und das andere, wie sie nun einmal sind, und findet sich
damit ab, bald aus rein egoistischen Griinden, weil man seine eigene Leistungs-
fahigkeit nicht zermiirben lassen will, bald im Interesse der Stellung, des An-
sehens nach auflen, der Kinder, der Verwandtschaft usw.

t) Auseinandergehen. Oft ist es das Ende eines langsam schleichenden, zermiirben-
den Prozesses, quasi ein unmerkliches Zerbrockeln, manchmal aber auch ein
heftiges, hin und wieder fiir die Umgebung ganz unvermutet auftretendes Ausein-
anderbersten. Dabei kann man meistens unterscheiden : die allgemeine Situation
und den unmittelbaren AnlaB. Dieser kann manchmal eine Kleinigkeit sein, ein
letzter Tropfen, der das GefiB3 zum Uberlaufen bringt.

u) Uberwindung. Es kann schon auf einer der fritheren Stufen zu einer Umstel-
lung und Uberwindung kommen. Gar nicht so selten aber kann auch noch nach
den schwersten Stiirmen wieder eine Aufwirtsbewegung, eine Reversion, eine
«Heilung» eintreten. Entweder als langsame Umstimmung, ein nach und nach
Verniinftigerwerden oder als plotzliche ruckweise Umstellung. Dabei kann es sich
wieder um sehr verschiedenes handeln: AuBerlich um ein hartes MuB: Unmog-
lichkeit zu scheiden aus #uBeren Griinden (Widerstand des andern, Kinder,
Finanzielles, Stellung, Religion usw.). Oder innerlich, einerseits als Pflichtehe in
starker Uberwindung und harter Selbstbemeisterung oder aber als Selbstbesin-
nung, Umwertung, Umstellung und innere Angleichung. So kann es dazu kommen,
daBmansichselber und das andere wiederfindet. Die bisherigen Gegensitze ké‘mne.n
nun endlich zu dem werden, zu dem sie im Anfang bestimmt waren: zu gegensei-
tigen Ergiinzungen. Neue Entwicklungsmdéglichkeiten tun sich auf, und es kann zu
einer harmonischen Lebensgemeinschaft kommen, die nach schwersten Kiampfen
oft tiefer und gelauterter werden kann als nach einer kampflosen Angleichung.

Die alte Ehe: Die Ehe der Alten, der Menschen von iiber sechzigjahrf:n, kann
wieder in den verschiedensten Formen dufBlern. Die drei héiuﬁ.gsten sxfzd:
Der ewige Krieg: Die beiden haben seit jeher die Neigung gehabt, sich aufeinander

sic
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abzureagieren. Je mehr im Alter nun die Anpassungsﬁih-igkcit zu.riickgcht ll{’ld die
Empfindlichkeit wichst, um so mehr kommt"cs zZu einer l?cstxmmtcn Art von
Dauerkrieg, einem alltéiglichen kleinlichen Gc.zank. wegen l.dcmcr. Rechthabereien
oder anderer Nichtigkeiten. Dabei hingen die beiden mexs.tcns im Grunde doch
stark aneinander; wenn eines einige Zeit weg ist, sehnen 31c}§ beide §ofo.rt nacfh-
einander, und wenn eines stirbt, kann die Trauer des andern eine aufrichtige sein.

Die Angleichung: Im Gegensatz zur vorigen Art kann abe.r die Ehe der Alfcn
auch zu einer wunderbaren Lebensgemeinschaft werden. Die Ecken haben sich
abgeschliffen, die Gegensitze sich ausgeglichen, und. die (.meexztung und Anglei-
chung ist immer ausgesprochener geworden. Sie wissen jetzt nicht nur, sondern
fithlen es auch zutiefst, daB beide nunmehr Teile eines Ganzen, eben der ehelichen
Gemeinschaft sind (siche das Beispiel der alten Leutchen Seite 201).

Das Leiden aneinander: Hiufiger, als man glaubt, kommt es aber bei alten Leu-
ten, die eine gute Ehe fiihren, zu einem geheimen, ihnen selber oft gar nicht be-
wulten, Leiden aneinander. Es kommt dies vor allem vor bei von jeher festen Per-
sonlichkeiten, die Miihe haben, sich von innen heraus anzugleichen. Sie behalten
ihre Grundprigung bei, miissen sich aber tagtiglich nach dem andern richten und
auf das andere Riicksicht nehmen. Ihre eigenen Wiinsche und Gewohnheiten
unterdriicken sie daher immer wieder dem andern zuliebe. Dadurch kommt es
Tag fiir Tag zu Verdringungen, die sich im Laufe der Jahrzehnte derart summie-
ren kénnen, daB es zu Storungen kommt, deren Wurzeln den beiden nicht bewuf3t
sind. Entweder entsteht ein unklares allgemeines Unbehagen oder ein immer stér-
keres Verlangen, einmal wieder ganz man selber sein zu kénnen. Beides kann sich
auf die verschiedenste Weise duBern, auf Umwegen zum Beispiel als Fehlreaktionen
(«Wenn eines von uns sterben sollte, habe ich im Sinn, nach Paris zu geheny), oder
auch als alle maglichen «nervéseny korperlichen Stérungen, Neurosen oder Depres-
si‘onen. Auch unerklirliche Selbstmorde sind schon vorgekommen. Der Tod des
emnen kann fiir das andere eine starke Erschiitterung bedeuten. Doch sieht man

nicl.lt selten, wie dieses nach einiger Zeit dann direkt auflebt und wieder leistungs-
fahiger und unternehmungslustiger wird.

Die Konflikte

In der Ehe liegen die Keime zu den gro i ini i
¥ R groften Gegensitzen vereini t. Sie kann
einerseits die Grundlage bilden fiir dje héchsten Werte, :

YOS T = ’ fiir eine Lebensgemein-
schaft, wie es keine zweite gibt. Sie kann anderseits aber auch die Ursache zu

allgghwersten Z!{onﬂ.ikten und Katastrophen werden.
Die Ehekonflikte sind scheinPar ctwas Klares, leicht Uberschaubares und Ab-

SR ap 3 d on gesagt worden ist, so sehr macht
z;: m"E:"E‘;” dte dl;;rfahmng, "¢ ausgesprochen einseitig gesehen und geur-
Konflik “P-ndte.‘hci’ ] e??Eh i‘ zZum Teixl von der ungeheuren Mannigfaltigkeit der

her. € hat ihre eigene Art von Schwierigkeiten. Die Versuche



